ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA"
z dnia 14 czerwca 2007 r.
w sprawie doskonalenia zawodowego ratownikow medycznych

Na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym (Dz. U. Nr 191, poz.1410) zarzadza sig, co nastgpuje:

§1.

Rozporzadzenie okresla:

1) formy doskonalenia zawodowego ratownikow medycznych, zwanego dalej
,,doskonaleniem zawodowym”;

2) sposob i zakres doskonalenia zawodowego.

§2.

Doskonalenie zawodowe jest realizowane w nastgpujacych pozaszkolnych formach
ksztatcenia:

1) kursu doskonalacego;
2) seminarium;
3) samoksztalcenia.

§ 3.

1. Kurs doskonalacy jest forma ksztalcenia o czasie trwania nie krotszym niz

30 godzin zaje¢ edukacyjnych, ktorej ukonczenie umozliwia pogltebienie

1 aktualizacje wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu ratownictwa medycznego.

2. Kurs doskonalacy jest realizowany wedlug programu nauczania zatwierdzonego przez
ministra wlasciwego do spraw zdrowia, uwzgledniajacego zakres wiedzy i1 umiejetnosci, o
ktérych mowa w § 8, opracowanego przez zespot ekspertdw, legitymujacych sig
do$wiadczeniem zawodowym i1 dorobkiem naukowym w zakresie medycyny ratunkowe;j,
powotany przez Dyrektora Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, dzialajacego
na podstawie odrebnych przepiséw.

3. Kurs doskonalacy jest prowadzony w formie stacjonarnej lub niestacjonarnej i jest
zakonczony egzaminem z zakresu wiedzy 1 umiejetnosci objetych programem nauczania, o
ktérym mowa w ust. 2.

§ 4.

Seminarium jest forma ksztalcenia o czasie trwania nie krotszym niz 5 godzin

zaje¢ edukacyjnych, ktérej ukonczenie umozliwia pogltebienie i aktualizacj¢ wiedzy

1 umiejetnosci z zakresu ratownictwa medycznego, realizowana zgodnie

z programem nauczania, uwzgledniajacym zakres wiedzy i umiejgtnosci, o ktérych mowa w §
8, opracowanym przez organizatora ksztatcenia i zatwierdzonym przez konsultanta
wojewodzkiego w dziedzinie medycyny ratunkowej wlasciwego ze wzgledu na siedzibg
organizatora ksztatcenia.



§ 5.

Samoksztatcenie obejmuje:

1) przygotowanie 1 wygloszenie referatu na kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum
naukowym lub przedstawienie komunikatu albo plakatu;

2) udziat w posiedzeniach szkoleniowych towarzystwa naukowego lub stowarzyszenia
zawodowego;

3) przygotowanie i wygloszenie referatu na posiedzeniu szkoleniowym towarzystwa
naukowego, stowarzyszenia zawodowego lub przedstawienie komunikatu albo plakatu na
tym posiedzeniu;

4) udziat w kongresach, zjazdach, konferencjach lub sympozjach naukowych;

5) udziat w warsztatach szkoleniowych i innych formach szkolen organizowanych przez
pracodawcow;

6) udziat w internetowych programach edukacyjnych;
7) opublikowanie jako autor lub wspotautor:

a) ksiazki naukowej,

b) ksiazki popularnonaukowej,

¢) artykulu naukowego oryginalnego,

d) artykutu o charakterze pogladowym, rozdzialu w ksiazce naukowej lub
popularnonaukowej,

e) artykulu popularnonaukowego, programu multimedialnego lub komunikatu z badan
naukowych,

f) thamaczenia ksiazki lub artykutu naukowego lub popularnonaukowego

- z zakresu wiedzy i umiejetnosci, o ktorych mowa w § 8.

§ 6.

1. Doskonalenie zawodowe realizowane jest w pigcioletnich okresach rozliczeniowych,

zwanych dalej "okresami edukacyjnymi".

2. Okres edukacyjny rozpoczyna si¢ z dniem 1 stycznia roku nastgpujacego po roku, w

ktorym uzyskano dyplom uprawniajacy do wykonywania zawodu ratownika medycznego.

3. Za zrealizowanie kazdej z form doskonalenia zawodowego, o ktorych mowa w § 2,

przystuguja punkty edukacyjne:

1) za udziat w kursie doskonalacym zakonczonym egzaminem - 120 punktéw edukacyjnych
za caly kurs doskonalacys;

2) za udziatl w seminarium - 1 punkt edukacyjny za kazda godzing trwania seminarium, nie
wigcej jednak niz 8 punktéw edukacyjnych za cate seminarium;

3) za przygotowanie 1 wygtoszenie referatu na kongresie, zjezdzie, konferencji lub
sympozjum naukowym lub przedstawienie komunikatu albo plakatu - 5 punktow
edukacyjnych;

4) za udziat w posiedzeniu szkoleniowym, o ktérym mowa w § 5 pkt 2 - 2 punkty edukacyjne;

5) za przygotowanie 1 wygloszenie referatu na posiedzeniu szkoleniowym towarzystwa
naukowego, stowarzyszenia zawodowego lub przedstawienie komunikatu albo plakatu na
tym posiedzeniu - 10 punktow edukacyjnych;

6) za udziat w kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum naukowym - 2 punkty
edukacyjne za kazdy dzien, nie wigcej jednak niz 10 punktéw edukacyjnych za udzial w



catym kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum naukowym;

7) za udziat w warsztatach szkoleniowych 1 innych formach szkolenia organizowanych przez
pracodawcow — 1 punkt edukacyjny za kazda godzing trwania szkolenia, nie wigcej jednak
niz 80 punktow edukacyjnych za cate szkolenie;

8) za udzial w internetowym programie edukacyjnym — 5 punktow edukacyjnych;
9) za opublikowanie jako autor lub wspotautor:

a) ksiazki naukowej - 50 punktow edukacyjnych,

b) ksiazki popularnonaukowej - 20 punktow edukacyjnych,

¢) artykulu naukowego oryginalnego - 15 punktéw edukacyjnych,

d) artykutu o charakterze pogladowym, rozdzialu w ksiazce naukowej lub
popularnonaukowej - 10 punktow edukacyjnych,

e) artykulu popularnonaukowego, programu multimedialnego lub komunikatu z badan
naukowych - 5 punktow edukacyjnych,

f) thumaczenia ksiazki lub artykutu naukowego lub popularnonaukowego — odpowiednio
50 % liczby punktéw, o ktorych mowa w lit. a - e.

4. W przypadkach, o ktorych mowa w ust. 3 pkt 3 i1 5, punkty edukacyjne zalicza sig raz,
niezaleznie od liczby posiedzen, na ktorych byt wygtaszany referat.

5. Dopelnienie przez ratownika medycznego obowiazku doskonalenia zawodowego polega na
uzyskaniu w okresie edukacyjnym co najmniej 200 punktow edukacyjnych za udziat w
wybranych formach doskonalenia zawodowego, w tym co najmniej 120 punktow
edukacyjnych za udziat w kursie doskonalacym zakonczonym egzaminem.

6. Punktow edukacyjnych uzyskanych ponad liczbg, o ktérej mowa w ust. 5,

w danym okresie edukacyjnym nie zalicza si¢ na nastgpny okres edukacyjny.

§7.

1. Przebieg doskonalenia zawodowego dokumentuje si¢ w karcie doskonalenia zawodowego,
zwanej dalej ,,karta doskonalenia”.
2. Karta doskonalenia zawiera:

1) imi¢ i nazwisko ratownika medycznego;
2) nazwg 1 pieczatke podmiotu zatrudniajacego;
3) dat¢ wydania i numer dyplomu potwierdzajacego uzyskanie tytutu ratownika medycznego;
4) date rozpoczecia okresu edukacyjnego;
5) informacje dotyczace przebiegu doskonalenia zawodowego:
a) forme ksztalcenia,
b) nazwe i adres organizatora ksztatcenia,
¢) czas trwania ksztalcenia, z uwzglednieniem liczby godzin zaje¢ edukacyjnych,

d) temat ksztalcenia, wraz z wykazem medycznych czynnos$ci ratunkowych realizowanych
w trakcie ksztalcenia,

e) liczbg uzyskanych punktéw edukacyjnych,
f) podpis organizatora ksztatcenia.

3. Ratownik medyczny zatacza do karty doskonalenia dokumenty potwierdzajace
zrealizowanie danej formy doskonalenia zawodowego.
4. Karta doskonalenia z wymaganymi wpisami oraz dokumentami, o ktorych mowa w ust. 3,



stanowi dowod odbycia doskonalenia zawodowego i jest przedstawiana podmiotowi
zatrudniajacemu.

§ 8.

1. Doskonalenie zawodowe obejmuje nastgpujacy zakres:

1) system ratownictwa medycznego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej 1 w innych
krajach;

2) systemy powiadamiania ratunkowego;

3) facznos¢ - podstawowe pojecia, alfabet miedzynarodowy, zasady komunikacji przez
radiotelefon, sie¢ przywotawcza, sie¢ telefonii komorkowej, nowoczesne systemy
facznosci, Globalny System Pozycjonowania;

4) jednostki wspotpracujace z systemem, o ktorych mowa w art. 15 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 8
wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym oraz inne jednostki realizujace
zadania z zakresu ratownictwa medycznego;

5) Lotnicze Pogotowie Ratunkowe - zasady uzycia Smigtowca, sposoby wezwania;
6) zasady farmakoterapii w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego;
7) medyczne czynnosci ratunkowe, w szczegdlnosci:

a) ocena stanu osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego w celu ustalenia
postgpowania i podjecie decyzji o dalszych medycznych czynno$ciach ratunkowych,

b) uktadanie osoby w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego w pozycji wlasciwej dla
rodzaju schorzenia lub odniesionych obrazen,

¢) prowadzenie podstawowej i zaawansowanej resuscytacji krazeniowo — oddechowej u
dorostych i dzieci wedtug obowiazujacych standardow,

d) bezprzyrzadowe przywracanie drozno$ci drog oddechowych oraz przyrzadowe
przywracanie drozno$ci drog oddechowych z zastosowaniem rurki ustno — gardtowe;,
rurki nosowo — gardtowej, maski krtaniowej, rurki krtaniowej, konikopunkc;ji,

e) odsysanie drog oddechowych,

f) podawanie tlenu, wspomaganie oddechu lub prowadzenie wentylacji zastepczej z
uzyciem maski twarzowej, zastawki jednokierunkowej, worka oddechowego,
respiratora,

g) intubacja dotchawicza w laryngoskopii bezposredniej w naglym zatrzymaniu krazenia
przez usta lub przez nos, bez uzycia srodkdw zwiotczajacych oraz prowadzenie
wentylacji zastepczej,

h) wykonywanie defibrylacji r¢cznej pod kontrola EKG, wykonanie defibrylacji
zautomatyzowanej,

1) wykonywanie kardiowersji elektrycznej i elektrostymulacji zewngtrznej,

j)  wykonywanie EKG, monitorowanie czynno$ci uktadu oddechowego, monitorowanie
czynno$ci uktadu krwiono$nego,

k) wykonywanie kaniulacji zyt obwodowych konczyn goérnych i dolnych oraz zyty
szyjnej zewngtrzne;j,

1) wykonywanie doj$cia doszpikowego przy uzyciu gotowego zestawu,

m) podawanie lekow droga dozylna, domig$niowa, podskérna, dotchawicza, doustna,
doodbytnicza i wziewna oraz doszpikowa przy uzyciu gotowego zestawu,

n) odbarczenie odmy preznej droga naktucia jamy oplucnowe;,



0) cewnikowanie pgcherza moczowego, zaktadanie sondy zotadkowej, ptukanie zotadka,
p) pobieranie krwi zylnej i wto$niczkowej do badan laboratoryjnych,

r) oznaczanie poziomu glukozy, elektrolitéw w surowicy, z uzyciem dostgpnego sprzetu,
s) badanie gazometryczne krwi wlo$niczkowej,

t) opatrywanie ran, tamowanie krwotokdéw, unieruchamianie ztaman, zwichnig¢ i
skrecen, unieruchamianie krggostupa ze szczeg6lnym uwzglednieniem odcinka
szyjnego, asystowanie przy drobnych zabiegach chirurgicznych (zszywanie ran,
zaktadanie drenow),

u) odbieranie porodu nagtego w warunkach pozaszpitalnych,
w) segregacja medyczna w przypadku zdarzen masowych i katastrof,

z) podejmowanie dziatan profilaktycznych w celu ograniczenia skutkow zdrowotnych
zdarzenia,

za) przygotowywanie pacjenta i opieka medyczna podczas transportu,

8) wsparcie psychologiczne dla ratownika medycznego i poszkodowanych, a w
szczegoOlnosci:
a) stres (rodzaje, zrodta, skutki, r6znice indywidualne) w dziataniach ratowniczych,
b) wplyw stresu pourazowego na stosunki migdzyludzkie,
) zespot stresu pourazowego 1 jego objawy,

d) sytuacje trudne w kontakcie z poszkodowanymi i ich wptyw na sprawnos$¢
funkcjonowania jednostki i zbiorowosci osob (zbiegowisko, thum, publicznos¢),
nawigzywanie kontaktu z poszkodowanym i udzielanie wsparcia psychicznego,

e) zespotowe rozwigzywania probleméw — umiejetnos¢ zachowania elastycznosci w
zmieniajacych si¢ warunkach,

f) style i techniki radzenia sobie ze stresem.

§9.
Pierwszy okres edukacyjny rozpoczyna si¢ z dniem 1 stycznia 2008 .

§ 10.
Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

MINISTER ZDROWIA

YMinister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 lipca 2006 r. w sprawie szczegdtowego
zakresu dzialania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 131, poz. 924).
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